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Hier geht’s zur
Video-Anleitung:
wien.gv.at/gurgeltest
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Vor dem Test 2 Stunden nichts essen, keine zucker- und alkoholhaltigen Getrénke trinken,
nicht Zdhne putzen. Eine halbe Stunde vorher auch kein Wasser mehr trinken.
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Nach Méglichkeit auf dem Balkon Smartphone-Timer oder Stopp- Test-Kuvert &ffnen, das leere
gurgeln, jedenfalls aber bei Uhr auf 60 Sekunden vorbereiten. Proben-R&hrchen 6ffnen und
offenem Fenster. Flaschchen, Réhrchen, Stroh-
halm und ein kleines Sackchen

bereitlegen.
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Alleine gurgeln*: Fldschchen

6ffnen und gesamte Fliissigkeit Strohhalm nehmen. Die Proben-Réhrchen mit

in den Mund nehmen. Mindes- Flissigkeit Gber den Strohhalm Drehverschlusskappe fest
tens 30 und maximal 60 Sekun- in das Proben-Réhrchen rinnen verschlieRen.

den gurgeln. Versehentliches lassen. Nicht reinblasen!

Schlucken ist unbedenklich.

Strohhalm ins Sickchen geben Proben-Réhrchenin das Fenster komplett &ffnen und
und dieses verschliefen. Ubergef3fR des Probentransports Raum fiir 5 Minuten beliiften!
geben und das Séckchen mit
Strohhalm wegwerfen.

“Kinder knnen den Gurgeltest machen. Dabei gilt: Mindestens 1 Meter Abstand zu Erwachsenen.
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